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Hudba je univerzadlni rec lidstva. (Henry Wadsworth Longfellow)

Hudba je prostredek komunikace mezi lidmi, umoZzriuje naladit sva srdce, sdilet emoce, harmonizovat sebe
sama, citit se lépe, radostnéji, stastnéji, uvolnit se, zapomenout na starosti, odkryt své lepsi ja... Je vyjimecnym
pedagogickym prostredkem - zacneme zpivat, déti se ztisi, prestanou se dohadovat, sleduji nase pohyby,
napodobuji je, pobrukuji si slova, kterd jesté nikdy neslysely, v jakémkoli jazyce, a Uplné zapomenou na to, Ze se
zrovna s nékym o néco prely i pfetahovaly... Zpivejme si s détmi, kdyZ na néco cekdme, pridejme ke slovim
pohyby rukou a zamestnejme tak ruce. Oblas mne napadne, Ze pouzivani této ,techniky” je tak trochu
manipulace, pak se ale zadivdm do rozzarenych détskych oci, které primo visi na mych prstech, které doprovazi
pohyby slova pisnicky - a odpovéd je jasnd, hudba je radost, hudba je sdileni, hudba je harmonie...

Kdyby se vesmirny pozorovatel mohl zaposlouchat do zvuki nasi planety a odmyslet si neliby hluk, ktery
zpusobujeme, Zjistil by, Ze Zemé je planetou ténd, Ze hudba se ozyvd skoro ze vsech jejich koutd. Lidé vsech
svetadild, snad s vyjimkou tiché, vétry bicované Antarktidy, provdzi hudba od nepaméti Zivotem. Lidé si po tisice let
zpivali, spolecné bubnovali, hrdli na nejriznéjsi ndstroje a tancili. Myslim, Ze nasi uspéchané dobé chybi sejit se
vecer kolem ohné a poradné se oddat hudbé celym télem a celou dusi. My ,civilizovani” lidé jsme omotani klubkem
stracht a predsudkd a néjak se neumime opravdu svobodné radovat, vylézt na kopec a zplna hrdla vyzpivat svou
piseri do vétru...

Pri praci na tomto "zpévniku" jsem shlédla a slysela stovky videi a nahrdvek z celého svéta. Jedno je jasné, ¢im
méne vyspéla zeme, ze které zaznam pochdzi, tim vice opravdové radosti. V Africe i Arabii jsem na viastni oci vidéla,
Jak si cela trida i s uciteli stoupne do kruhu, vsichni bubnuji, tleskaji a jasaji a doprovazi tanecnika uprostred. Mym
pranim je, abychom se i my a nase déti mohli takto radovat z bohatstvi Zivota - s chuti do toho! Zvu Vas na malou
cestu kolem sveta... Co kontinent, to pisnicka (i vic), nameéty na hudebni doprovod, hudebni hry, typické hudebni
nastroje s obrazkovymi kartami, pohybové hry, tipy na vytvarné aktivity, ochutnavky z mistnich kuchyni, domorodé
hry a mnoho dalsiho... Metodika pro pouziti ve skolce, skole, doma, na taborech, kde libo :)




9 autorce

Zpivam, hraji na kytaru, baskytaru, klavir, etnické hudebni ndstroje, indidnskou flétnu, tvofim autorskou
intuitivni meditativni hudbu. Zdcastnila jsem se mnoha hlasovych a hudebnich dilen s prednimi hudebniky z
celého svéta. Hrdla jsem treba s Han Hepi Wastée (CD Indidnské a jiné pisné), ekologickou kapelou Ekopela (CD
Ekohratky z VySehrddku), zpivala s Alunaire. S prednimi ceskymi hudebniky jsem nahrdla autorské €D
Modlitba pro planetu Zemi, na ném miZete slyset desitky etnickych ndstroji z celého svéta,
mnohé z nich jsou predstaveny v této publikaci jsem zkusend predskolni pedagozka, pracovala jsem se
Skolnimi détmi béhem letnich indidnskych tydnd. jako feditelka MS jsem ziskala vyjimecné ocenéni Ceské
Skolni inspekce za inspirativni praxi. Pro MS a ZS déldm vychovny pofad S pisnickou kolem svéta. Miluji cizi
jazyky a pozndvdni rozmanitosti svéta. 12 let jsem vedla jazykovou Skolu, kterd vyucovala 31 jazykd. Vedu
zazitkové kurzy pro pedagogy. Bubnuji s détmi. jsem autorkou e-bookl Angli¢tina pro predSkoldky o
Bubnovani s predskolaky a malymi Skoldky. Vice o mé tvorbé na www.danielasimonova.com.

e-book
Daniela Simonova
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prvni zpévak
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Cey éey kuley, Cey éey kuley

Cey Cey kufisa Cey Cey kufisa

kufisa langa kufisa langa

kata ¢i langa kata ¢i langa

kum a dey hey kum a dey hey E
vSichni: kum a dey hey, hey
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0 pisniCce
Jedna se o africkou lidovou pisnicku, velmi oblibenou po celém svété. Pochaz
pravdépodobné z Ghany, existuje v mnoha verzich, slova se mirné lisi. Vyznam slov oznacuje
vetSina zdrojl za ne zcela jasny, zda se, Ze se jedna o Zertovny popévek... Nicméné uvadi se |
preklad a vysvétleni pohybd, doprovézejicich pisnicku, velmi ucelenym zplsobem, proto jej

zde uvedu. Plvodni verze mohla vzniknout v jazyce jednoho z malych kmen( na Uzemi

Ghany a je tedy mozné, Ze slova nebyla ostatnim srozumitelna a byla rychle pozménéna. Z
mnohych od sebe se liSicich verzi jsem zvolila uvedenou kombinaci slov a melodie.

,Pokud jsi na Sirem oceanu se svou lodkou, rychle se vrat, prichazi dést.”

.-.‘:. !.'.‘; F A

E?;.'.".'-.%?!.'.".'-'%Vi-'.'

“vﬁv

"‘-.-"'"‘-.-"



Slunce, slunicke a v latinske - ameickém upbmu

Pisen Sol, solecito

Sol so-le - ¢i - - lién-ta meun po - qui - to por hoy ¥ porma - fia - na por

to-da la se - ma - na. Lu-nalu- ne-r, cas - ca-be - le - ra, hoy ¥ por ma -
por
|.1‘0
i [ — —1  — 1
Vo. (e s e e S J I
fia na por 1o da la se ma na
Sol solecito, caliéntame un poquito, Slunce, slunicko, zahrej mé trosicku,
por hoy y por maiana, por toda la semana. na dnesek i na cely tyden.
Luna lunera, cascabelera, Meésici, mésicku, zvonis rolnickami,
por hoy y por maihana, por toda la semana. pro dnesni den i pro cely tyden.

» eV

0 pismicce

Jednd se o lidovou détskou pisnicku o slunci a meésici. Je rozSifené ve Spanélsky mluvicich
zemich, tedy hojné i v zemich Jizni Ameriky. Originalni text je delSi, po Uvodu o sluni¢ku
nasleduji véty o rliznych zvifatech a dokonce i Pinocchiovi. Pro Gcely vyuZiti s détmi, které se
neuci Spanélsky, jsem pisnicku upravila, stfedni ¢ast vypustila a za avod o sluni¢ku jsem
pridala zavérecnou Cast o mésici a zopakovala ,dnesni den a cely tyden®, text tak nebude
tolik narocny. Text je Spanélsky.

Vyslovnost

Slova, ktera se vyslovuji odlisné, nez bychom je precetli:

solecito /solesito/ caliéntame /kaljéntame/ un poquito /unpokito/
hoy /oj/ manfana /manana/ toda /toda/

semana /semana/ luna lunera /luna lunéra/ cascabelera /kaskaveléra/
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e Kytara, ukulele - da se zahrat na jeden akord
e Rumbakoule - doprovazet po celou dobu
e Ozvucéna dfivka - na kazdou prvni dobu
e Panova flétna, okarina - hrat melodii
e Tleskani - do rytmu

Variace

e 7zvolit nastroj dle moznosti, mozny je i jen doprovod na perkusni nastroje

e 1 predzpévovac a sbor opakuje - tento zpUsob je velmi efektnf pfi ucenf se slov i hodné
zabavny

e vsichni sborove

Tanec s masiksami

Vyrobit masku Slunce a Mésice, pokud nechceme détem dévat masky, mlZeme obrazek
Slunce a Mésice vystrihnout, pripevnit na néj provazek a dat jim jej kolem krku. Déti stoji v
krouzku a hraji na rytmické nastroje ¢i tleskaji, na prvni polovinu pisnicky tanci v krouzku Ci
béha kolem krouzku dité, které predstavuje Slunce, na druhou polovinu dité, které
predstavuje Mésic. Slunce a Mésic mohou nakonec tancit spolu.

Jizni Ameriksa = fance

Conga: tanec velmi oblibeny v zemich Strednf a Jizni Ameriky, ma jednoduchou choreografii,
takZe se s détmi da dobre vyzkouset a uzit. MGZeme tancit na rdzné latinsko-americké rytmy,
sambu, bossa novu atd., vyuzijme jakoukoli hudbu, kterou mame k dispozici.

e Udélame radu, chytime obéma rukama za pas kamarada pred nami.

e Krok leva noha, krok prava noha, krok leva noha, pravé chodidlo kop do strany.

e Krok prava noha, krok leva noha, krok prava noha, levé chodidlo kop do strany.

Salsa: vyzkouSime s détmi zakladni kroky, cilem je uzit si rytmus a radost, ktera z hudby prfimo
prysti, na dokonalosti krokd nezéleZi ©. Salsa - zékladnf krok:

Doby: 1 - 2 - 3,4 - 5 - 6 - 7,8
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Pohyb a hry

e Hra s pefricky:

o Foukdme do pefitek, aby zlstala ve vzduchu.

o Nosime pericka na dlani opatrné, aby nam neuletéla, jak rychle to dokazeme?

o Hazime pericky jako ostepy.

e Motyli schovavana - v kmeni Ojibwa Vérili, Ze kdo dokaze sedét tak tiSe a nehybné, ze
si na néj sedne motyl, bude mit Stésti. Hru hraly malé divky. Jedna si zakryla oci a
zpivala: Motylku, motylku, ukaZ mi kam jit... Ostatni se schovaly, musela je najit beze slov
podle stop, které zanechaly pfi pohybu po okoli. Dokazeme né&jakou takovou stopu

vlbec najit?

e Stopovana - po desti v lese miZzeme v bahné hledat stopy zvifat a zkusit je poznat.
MUZeme si vzit s sebou také sadru, kolem stopy si dat krouzek z tvrdého papiru,
rozdélat si na misté trochu sadry s vodou a stopu vylit. Po zaschnuti odlitek mizZeme

vyndat.

Indidnské pismo
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Opici bubinek
Oboustranny bubinek, na
ktery se hraje otacenim
ZApesti.

Mazira
Malé cinelky.

Ruan
Cinsky ndstroj se ctyrmi
strunami podobny loutneé.

Zvonkohra
Casto bambusovd,
jé/;c;z%;/; Shakuhachi
zahrad... Japonska flétna.
Tamtam ©
Asifsky bici ndstroj podobny
gongu.

-

Riq .
Tradicni arabskd tamburina. -
Banhu
Oud Cinsky hudebni ndstroj se
Strunny nastroj advéma strunami, hraje se na
hruskovitého tvaru néj smyccem podobné jako na
pouZivany hojné v hudbé housle, drzi se v kliné.

arabské a Zidovské kultury.

Cinskd harfa
Harfa, na kterou se hraje v
horizontdIni poloze, v sede, je na
podstavcich pred hrdcem.




Z kucharisy Asie

e Séjové mléko - 1 dil sojovych bobd, 8 dild vody, Spetku
soli, platynko, pokud chcete ochucené miléko pak cukr,
skofici nebo pravou vanilku dle chuti. Sojové boby pres
noc namocit, vodu slit a boby dikladné proplachnout. |
Po castech rozmixovat boby na kasi, trva to asi 3-5
minut. Pfes platynko diikladné precedit. Hmota co zbyde &
se jmenuje Okara a da se pouzit do peceni, i
pomazanky. Pfecezenou tekutinu privést do varu, pridat
Spetku soli, eventuelné cukr, vanilku nebo celou skoficia
varit na mirném ohni asi 20 minut. Michat a sbirat pénu. :
Schladit na pokojovou teplotu, sebrat pripadny $kraloup. “ &
V lednici vydrzi az 1 tyden.

e RyZe, nudle - zkusime stolovani s jidelnimi htlkami. V
Ciné se zbytky jidla &i kosti hazely tradi¢né za sebe... ©
Dnes se v restauracich bézné hazi kosti doprostfed stolu
a po jidle ciSnik vSe zabali do igelitového ubsrusu a
vyhodi. Na stolech byva kazdy den pfipraven vétsi pocet
takovych ubrusl na sobg...

» Caj - Cajovy obFad - nemusi byt nijak pFesné asijsky, sta¢i ¢aj

obrfadné prinést, rozlozit salky a rozlit, s kulisou ¢inské hudby //// \

to bude zazitek. ~ -

* Tropické ovoce - asijska hruska nashi, lici, kaki, chlebovnik,
citrusy, banan, papaja, mango, kiwi - ochutnavka.

Kaki

Chlebovnik



Tvobeni

e Pomalovani jako Australci - teckami vytvofime na obliceji
obrazce ve stylu australskych domorodcl, pouZijeme bilou
oblicejovou barvu, nebo jen krém na oblicej. Pozor na alergie.

e Bzudak - Spejli ozdobime australskymi znaky i teckovanou
malbou, pfivazeme na jeden konec delSi provazek. A roztocime
- vyzkousSime hru na typicky australsky nastroj.

e Didgeridoo - pevngjsi papirovou rulicku (od utérek nebo delsi)
pomalujeme zakladni barvou zemitého odstinu, po zaschnuti
ozdobime domorodymi vzory. Na didgeridoo se hraje tak, ze se
do jednoho otvoru prska. Po chvili zkouSeni se podafi zvuk
vyloudit. Na vétsi didgeridoo mUZeme pouZit truk 1 od
vysavace.

e Bumerang - sloZime z papiru jako origami. ‘

e Domoroda malba - na ctvrtku obkreslime podle pfipravené
Sablony klokana. Obrys nakreslime tusi a pfidame domorodé
symboly. Po zaschnuti vybarvime pozadi teplymi zemitymi
odstiny a klokana hnédé. Pokrocilejsi déti mohou obrys klokana

e Malujeme barvami zemé - australsti domorodci pouzivali jen barvy, které mohli ziskat
v prirodé. Vyzkousime jakoukoli hlinu - ususime, nadrtime, prosejeme pres jemné sito,
pfipadné hlinu namocime a procedime pres jemné sito. Do hliny miZeme pridat tvaroh,
vajicka ci treShovou smilu. V 1été mizZzeme vyzkouSet Stavu z rozmackaného ovoce.
Zelend - rozmixovat tmavé zelené celerové listy s vodou. Zlutd - kurkuma. Fantazii se

meze nekladou ©
- . t TR




Europa /0

Omalovanisy

e kvybarveni




